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Int. Schülerturnier beim ASKÖ Graz, 30 April
Sehr erfreulich war das Ergebnis beim Int. Turnier in Graz bei dem alle Kalsdorfer Judokas sich eine Medaille holten. Mirtl Paul belegte Platz 2, Mirtl Leo und Nicolas Perl erkämpften sich den 3 Platz. 

Steirische Meisterschaft U11/13

Datum: 

Sonntag, 29. Mai

Ort: 


8680 Mürzzuschlag, Waldandacht 5, Sportzentrum 

Eintreffen:

09.00Uhr U11 (2002 und 2001)
13.00Uhr U13 (2000 und 1999)
Anmeldung:

bis 25. Mai beim Trainer 
Trainingsprogramm der Kampfgruppe  (Jänner – Mai 2011)
	Standtechniken

· Tani- otoshi gegen O- goshi

· Hidari- o-goshi gegen O-goshi

· Seoi- nage

· Eri- seoi- nage, wenn Partner drüber greift

· Tsuri- komi- goshi wenn Partner drüber greift

· Ko- uchi- gari

· Von O- goshi zu Ko- uchi- gari 

· O- uchi- gari

· O- uchi- gari gegen Tani- otoshi
	Bodentechniken

· Ude-garami- aus Yoko-shio gatame

· Ashi- gatame aus Kesa- gatame

· Hebel aus der Bankstellung

· Würger aus der Bankstellung

· Würger aus der Rückenlage



	Tipps für das Kämpfen

· immer aufrecht kämpfen
· keine halben Sachen, immer ganz einsteigen und voll durchziehen

· gegen Kämpfer die drüber greifen immer mit einem Bein vorne kämpfen
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